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มะเร็งเต้านม...ภัยร้ายใกล้ตวั

      “มะเร็งเต้านม” เป็นมะเร็งที่พบบ่อยมากเป็นอันดับ 1 ของ
ผูห้ญิงไทย จากสถติพิบว่าประชากรสตรี ทกุๆ 100 คน จะพบคนป่วยเป็น

มะเร็งเต้านม 3 คน รองลงมาคอื “มะเร็งปากมดลกู” ผูห้ญงิทกุคนจงึควร

หมั่นส�ารวจตัวเองและเข้ารับการตรวจเมื่อถงึวัยที่เริ่มมีความเสี่ยงสงูขึ้น

 มะเร็งเต้านม เหมือนกับโรคมะเร็งชนิดอ่ืนๆ ทีห่ากตรวจพบได้

ทนัท่วงที ในช่วงแรกๆทีเ่ร่ิมเป็น จะมีโอกาสสงูทีจ่ะรักษาให้หายขาดได้และ

ปัจจุบันน้ีวิทยาการทางการแพทย์ ในด้านการรักษามะเร็งเต้านมได้พัฒนา

ขึ้นมากและมีการรักษาที่หลากหลายและทันสมัย ผู้ป่วยอาจสามารถเก็บ

เต้านมไว้ ได้บางส่วน หากได้รับการรักษาตั้งแต่ระยะแรกๆ หรือหากผู้ป่วย

ที่มีความจ�าเป็นต้องตัดเต้านมออกทั้งหมด ก็สามารถใช้ชีวิตตามปกติได้

ด้วยการรักษาที่สบายขึ้นและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

 ในประเทศตะวันตก พบว่าสถิติผู ้ป ่วยมะเร็งเต ้านม

สูงถึง 3 เท่าของประเทศไทย และมีแนวโน้มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

ส่วนหนึ่งเกิดจากการตื่นตัวในการให้ความส�าคัญถึงการตรวจเต้านม 

ตามเกณฑ์ที่เหมาะสมมากขึ้น และวิธีการตรวจที่ทันสมัย สะดวกรวดเร็ว

ท�าให้วนิจิฉยัได้เร็วขึน้ อย่างไรก็ตามปริมาณผูป่้วยสตรีทีเ่สยีชวีติจากมะเร็ง 

เต้านม ยังคงเป็นอันดับ 2 รองจากมะเร็งตับและมะเร็งปอดเพราะสรีระที่สวยงาม
บอกถึงความสมบูรณแบบของผูหญิง
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ข้อมลูสถิติเกี่ยวกับผู้ป่วยมะเร็งเต้านมในประเทศไทย 

	 อุบัุัติกิารณ์ข์อุงมะเรง็เติา้นมรายใหมใ่นประเทศไทยอุย่ท่่�	30	ราย 
ติ่อุประชากรแสนคน	 	 ส่วนในต่ิางประเทศ	 ทางติะวันติกจะม่สถิิติิผู้่้ป่วย
มากกว่าเราถิึง	 3	 เท่า	 แนวโน้มม่เพิ่ิ�มขึ�น	 เน่�อุงจากการวินิจฉััยท่�ดี่มาก
ขึ�นและเร็วขึ�น	 จึงทำาให้พิ่บัผู้่้ป่วยรายใหม่เพิ่ิ�มมากขึ�น	 แติ่ถิึงแม้มะเร็ง	
เติ้านมจะเป็นมะเร็งท่�พิ่บับั่อุยท่�สุดีในผู้่้หญิิงไทย	 อุัติราการเส่ยช่วิติจาก
มะเร็งชนิดีน่�ไม่ไดี้ส่งขึ�นหากเท่ยบักับัมะเร็งติับัและมะเร็งปอุดีซึ่ึ�งผู้่้ป่วย 
ดี้วยสอุงโรคนั�นม่โอุกาสการเส่ยช่วิติส่งกว่ามะเร็งเติ้านมอุย่างชัดีเจน

ผศ.พญ.ธิติยา (สิริสิงห) เดชเทวพร

เลขาธิการมะเร็งวิทยาสมาคมแห่งประเทศไทย

	 ภาควิชาอายุรศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี

มะเร็งเต้านมคือ...... 

ณ	ตอนนี้

มะเร็งเต้านมคือ

มะเร็งอันดับ	1	ที่ผู้หญิง

เป็นมากที่สุด
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Q. มะเร็งเต้านมเกิดขึ้นกับใครได้บ้าง (ช่วงอายุ)

	 สามารถิเกดิีไดีใ้นทกุชว่งวยั	พิ่บัผู้่ป้ว่ยท่�เปน็ในอุายตุิำ�ากวา่	20	ปี	

Q. กลุ่มที่เสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งเต้านมคือช่วงอายุใด

	 หากไม่ม่ประวัติิผู้่้ป่วยมะเร็งเติ้านมในครอุบัครัว	ช่วงอุายุติั�งแติ่	
40-45	ปขีึ�นไปเปน็วยัท่�พิ่บัวา่เริ�มเปน็ไดีบ้ัอุ่ย	ในรายท่�มป่ระวตัิใินครอุบัครวั	
ก็จะม่ความเส่�ยงท่�จะพิ่บัในอุายุติำ�ากว่าน่�	ไดี้ส่งขึ�น	

Q. ปัจจัยเสี่ยงใดบ้างที่อาจทาให้เกิดโรค

	 ปัจจัยในการเกิดีมะเร็งเติ้านม	ม่	2	ประเภท
1. แบบที่่�เปลี่่�ยนแปลี่งไม่่ได้้ ค่อุ	 พิ่ันธุุกรรม	 อุายุ	 เพิ่ศ	 ฮอุร์โมน	 การม่							
ประจำาเดี่อุนนานๆ	เช่น	เริ�มม่ประจำาเดี่อุนเร็วและหมดีประจำาเดี่อุนช้า
2. แบบที่่�เปลี่่�ยนแปลี่งได้้ ค่อุ	การบัริโภคอุาหาร	สภาวะแวดีล้อุมรอุบัติัว		
การไม่อุอุกกำาลังกาย	 โรคอุ้วน	 การใช้ยาฮอุร์โมนหลังหมดีประจำาเดี่อุน
ติิดีติ่อุกันเป็นเวลานาน	(นานกว่า	5	ปีขึ�นไป)

Q. ระยะของโรคมะเร็งเต้านม แบ่งได้เป็นกี่ระยะ และกี่วิธีการ
รักษา
	 ระยะขอุงมะเร็งเติ้านมม่ทั�งหมดี	 4	 ระยะ	 	 ระยะท่�	 1-3	
เป็นระยะท่�ม่โอุกาสหายขาดีไดี้	 ระยะท่�	 1	 โรคยังไม่ม่การลุกลาม
ไปต่ิอุมนำ�าเหล่อุงใต้ิรักแร้	 ระยะท่�	 2-3	 ค่อุระยะท่�ม่การกระจาย
ส่่ติ่อุมนำ�าเหล่อุงแล้ว	 ส่วนระยะท่� 	 4	 เป็นระยะท่�รุนแรงมากท่�สุดี	
เน่�อุงจากม่การกระจายขอุงมะเร็งไปส่่ติำาแหน่งอุ่�นขอุงร่างกายแล้ว	
ทำาให้ไม่สามารถิหายขาดีจากโรคไดี้ 	 แนวทางรักษาแติ่ละระยะ 
ก็ม่ความแติกติ่างกัน
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	 ระยะท่�	 4	 ถึิงแม้โรคในระยะน่�จะกระจายส่่ติำาแหน่งอุ่�นและ 
ไม่หายขาดีจากโรคก็ติาม	 แติ่ยังสามารถิรักษาให้ด่ีขึ�นไดี้	 ม่โอุกาสใช้ช่วิติ
กับัคนท่�รักไดี้ดี้วยคุณ์ภาพิ่ช่วิติท่�ดี่	 ในบัางครั�งผู้่้ป่วยระยะน่�อุาจไม่ติ้อุง 
ติัดีเต้ิานมท่�เป็นโรคทิ�ง	 แติ่ใช้การรักษาด้ีวยยาเป็นติัวควบัคุมโรคแทนได้ี 
ยาท่�ใชใ้นการรกัษามห่ลายรป่แบับัขึ�นอุย่ก่บััมะเรง็แติล่ะชนดิี	เชน่	เคมบ่ัำาบัดัี 
ยากลุม่ต้ิานฮอุรโ์มน	และยาติา้นเฮอุร์ท	่ซึ่ึ�งการเลอุ่กใชย้าแติล่ะชนิดีขึ�นอุย่่
กับัโรคขอุงแติ่ละคนและอุย่่ในดีุลพิ่ินิจขอุงแพิ่ทย์ผู้่้รักษา

Q. มะเร็งเต้านมมี 3 ประเภท อะไรบ้าง

1. ม่่ตััวรัับฮอรั์โม่น ซึ่ึ�งสามารถิรักษาดี้วยยากลุ่มติ้านฮอุร์โมนไดี้

	 ระยะท่�	 1-3	 	 การรักษามักเริ�มจากการผู่้าตัิดีก่อุน	 ซึ่ึ�งระยะน่�
อุาจจะไม่ต้ิอุงผู่้าติดัีเน่�อุเต้ิานมอุอุกทั�งเต้ิากไ็ดี	้ขึ�นอุย่่กบััขนาดีขอุงก้อุนเน่�อุ				
หลงัจากนั�นอุาจติามดีว้ยการรกัษาดีว้ยยา	ซึ่ึ�งอุาจเปน็เคมบ่ัำาบัดัี	และ/หรอุ่
ยากลุ่มติ้านฮอุร์โมน	 และ/หร่อุยาติ้านเฮอุร์ท่	 (HER	 2)	 เพิ่่�อุป้อุงกันการ 
กลับัเป็นซึ่ำ�าขอุงโรค	 ในบัางรายท่�ก้อุนเน่�อุม่ขนาดีใหญิ่หร่อุกระจายท่� 
ติ่อุมนำ�าเหล่อุงหลายติ่อุม	อุาจม่การฉัายแสงร่วมดี้วย

ระยะที่	1 ระยะที่	2 ระยะที่	3
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2. ไม่่ม่่ตััวรัับฮอรั์โม่น	และไม่ม่ติัวรับัเฮอุร์ท่	(HER	2-)	กลุ่มน่�เร่ยกว่ากลุ่ม
ทริปเป้�ล	 เนกาท่ฟ	 (TRIPLE	 NEGATIVE)	 ซึ่ึ�งการรักษาจะอุาศัยยาเคม่
บัำาบััดีเป็นหลัก
3. ม่่ตััวรัับเฮอรั์ทีู่ (HER	 2+)	 ซึ่ึ�งรักษาโดียการใช้ยาเคม่บัำาบััดีร่วมกับั 
ยาติ้านเฮอุร์ท่่

Q. ผู้ที่อยู่ร่วมกับผู้ป่วยจะมีวิธีการปฏิิบัติตัวอย่างไร

ด้้านรั่างกาย หลังการผู้่าติัดีเติ้านมอุอุกผู้่้ป่วยอุาจจะเส่ยสมดีุลขอุงร่างกาย 
จึงติ้อุงทำากายภาพิ่บัำาบััดีในเร่�อุงขอุงการเคล่�อุนไหวขอุงแขน ดีังนั�นญิาติิ
ควรเติ่อุนให้อุอุกกำาลังกายสมำ�าเสมอุหล่กเล่�ยงการหิ�วขอุงหนักดี้วยแขน
ข้างท่�ผู้่าติัดีและระวังการเกิดีแผู้ลบัริเวณ์ข้างนั�นเพิ่ราะอุาจลุกลามเป็น 
การติิดีเช่�อุรุนแรงไดี้ ขั�นติ่อุมาค่อุการรักษาติ่อุด้ีวยยาและเคม่บัำาบััดี
ญิาติิควรดี่แลใกล้ชิดีและคอุยให้ความช่วยเหล่อุกับัผู้่้ป่วยมากขึ�นเพิ่ราะใน
ขั�นน่�ติ้อุงใช้กำาลังใจเป็นอุย่างมาก ในเร่�อุงขอุงการรับัประทานควรเล่อุก
อุาหารท่�ม่ประโยชน์ครบัทั�ง	 5	 หม่่ควรงดีรับัประทานอุาหารท่�ปรุงไม่สุก 
ลดีอุาหารท่�ม่ไขมันส่ง	 เพิ่ราะอุาจทำาให้นำ�าหนักขึ�นซึ่ึ�งพิ่บัว่าม่ความเก่�ยวโยง
ถิึงความเส่�ยงในการกลับัเป็นซึ่ำ�าขอุงมะเร็งท่�ส่งขึ�น

ด้้านจิิตัใจิ ควรให้กำาลังใจและดี่แลผู้่้ป่วยอุย่างใกล้ชิดี	พิ่ยายามสร้างความ
ผู้่อุนคลายในหลายร่ปแบับั	พิ่่ดีคุยสนทนาให้กำาลังใจกับัผู้่้ป่วยบั่อุยๆ
	 วิธุ่การป้อุงกันตินเอุงจากมะเร็งเติ้านม	 ควรหมั�นดี่แลร่างกาย 
ติรวจสุขภาพิ่อุย่างน้อุยปีละครั� ง 	 อุอุกกำาลังกายอุย่างสมำ�า เสมอุ 
รับัประทานอุาหารท่�ม่ประโยชน์ครบั	 5	 หม่่	 ลดีอุาหารทอุดีและขอุงมัน	
สำาหรับัผู้่้ท่�ม่อุายุ	45	ปีขึ�นไป	ควรหมั�นติรวจแมมโมแกรมทุกๆ	1	หร่อุ	2	ปี
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Q.  ส่งก�าลังใจให้ผู้หญิงที่ก�าลังรักษาตัวจากโรค “มะเร็งเต้านม”

	 ถิ้าหากว่าเราเป็นไปแล้ว	สิ�งแรกท่�ติ้อุงทำาค่อุการยอุมรับัความจริง 
และเร่ยนร้่ท่�จะอุย่่กับัเขาให้ได้ีอุย่างม่ความสุข	 เคร่�อุงไม้เคร่�อุงม่อุเด่ี�ยวน่� 
ทันสมัยมาก	 ถ้ิาเราติรวจเจอุ	 โอุกาสท่�จะรักษาหายก็ม่ส่ง	 สิ�งท่�สำาคัญิและ 
ยาท่�ด่ีท่�สุดีก็ค่อุ	“กำาลี่ังใจิ”	 ถิึงหมอุจะเก่งแค่ไหน	 แติ่ถิ้าตัิวเราไม่ส่้ทุกอุย่าง 
ก็จบั	ถิ้าเป็นเม่�อุ	9	ปีก่อุน	บั๊วยอุาจจะคิดีว่าทำาไมเราติ้อุงเป็นมะเร็ง	แติ่ติอุนน่� 
บั๊วยอุยากขอุบัคุณ์มะเร็งมาก	 เพิ่ราะถิ้าบั๊วยไม่ไดี้เป็นมะเร็งคงไม่ม่โอุกาส
ทำาอุะไรดี่ๆ	 ให้กับัสังคม	 อุย่างโครงการเย็บัเติ้านมเท่ยมให้กับัผู้่้ป่วยท่�เป็น 
โรคมะเร็งเต้ิานม	 มันทำาให้เราม่โอุกาสได้ีช่วยเหล่อุสังคม	 และคอุยเป็น 
ท่�ปรึกษาให้กำาลังใจกับัผู้่้หญิิงท่�กำาลังรักษาติัวดี้วยค่ะ
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	 ผู้่้ หญิิ งทุ กคนท่� ม่ อุ ายุ 	 20 	 ปีขึ� น ไปควร เริ� มติรวจหา 
มะเร็งเติ้านมดี้วยตินเอุงเป็นประจำาทุกเดี่อุน	 ซึ่ึ�งเวลาท่�ดี่ท่�สุดีในการติรวจ	
ค่อุ	หลังหมดีประจำาเดี่อุน	3-10	วัน	และสำาหรับัหญิิงวัยหมดีประจำาเดี่อุน
หร่อุไดี้รับัการติัดีมดีล่ก	ให้กำาหนดีวันและการติรวจในวันเดี่ยวกันขอุงทุก
เดี่อุน	การติรวจเติ้านมดี้วยตินเอุงท่�ทำาไดี้ง่ายและไดี้ผู้ลดี่ม่	3	ท่าดีังน่�

วิธีตรวจหามะเร็งเต้านมด้วยตนเอง
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      การตรวจแบบรูปลิ่ม

ใช้นิ�วม่อุทั�ง	 3	 นิ�ว	 นิ�วช่�	 นิ�วกลาง 
นิ�วนาง	ติรวจบัริเวณ์เต้ิานมเป็นรป่ลิ�ม	
ค่อุคลำาจากกลางหน้าอุอุกไปจนถิึง
ฐานเติ้านมวนไปติามเข็มนาฬิิกากดี
คลำาไปเร่�อุยๆ	จนทั�วทั�งเติ้า

   การตรวจหาแบบก้นหอย

ใช้นิ�วม่อุทั�ง	3	นิ�ว	ค่อุ	นิ�วช่�	นิ�วกลาง	
นิ�วนาง	ติรวจคลำาบัริเวณ์เต้ิานมเป็น
รป่ก้นหอุยโดียวนจากกลางหน้าอุก
มาจนถิึงฐานเติ้านม	 กดีคลำาไป
เร่�อุยๆ	จนทั�วทั�งเติ้า

   การตรวจขึ้น – ลง

ใช้นิ�วม่อุทั�ง	 3	 นิ�ว	 นิ�วช่�	 นิ�วกลาง	
นิ�วนาง	ติรวจบัริเวณ์เติ้านมเป็นร่ป
คล่�น	คอุ่	เริ�มติรวจจากบัรเิวณ์รักแร้
กดีคลำาลงไปจนถิึงฐานเติ้านม	และ
คลำาขึ�นไปเก่อุบัถิึงไหปลาร้า	 คลำา
ขึ�นลงแบับัน่�จนทั�วทั�งเติ้านม

	 การติรวจเต้ิานมด้ีวยตินเอุงแบับัน่�ควรทำาอุย่างครบัถ้ิวนและ
ติ่อุเน่�อุง	 เม่�อุใดีก็ติามท่�พิ่บัสิ�งผู้ิดีปกติิ	 ควรร่บัพิ่บัแพิ่ทย์ทันท่เพิ่่�อุช่วิติท่�
ปลอุดีภัย	ห่างไกลจากโรคมะเร็งเติ้านม

1

2

3
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 เชือ่กันว่า….โรคมะเร็งเป็นโรคของเวรกรรมทีช่ะตาฟ้า

ลขิิต

	 แท้จริงแล้ว….โรคมะเร็งสามารถิป้อุงกันไดี้จากการลดีปัจจัย
เส่�ยง	ไดีแ้ก	่งดีสบ่ับุัหร่�	งดีดี่�มสรุา	ไมก่นิปลานำ�าจด่ีดิีบั	รับัประทานอุาหาร
ให้ครบั	 5	 หม่่	 โดียเน้นผู้ักผู้ลไม้อุย่างน้อุยครึ�งหนึ�งขอุงม่�อุอุาหาร	 และ 
อุอุกกำาลังกายสมำ�าเสมอุ	

 เชื่อกันว่า…ใครเป็นมะเร็งแล้วห้ามผ่าตัด การผ่าตัดจะ

ทาให้เกิดการแพร่กระจายของเซลล์มะเร็ง

	 แท้จริงแล้ว…โรคมะเร็งท่�ยังอุย่่ในระยะท่�โรคยังไม่ลุกลาม 
การผู้่าติัดีเอุาก้อุนมะเร็งอุอุกพิ่ร้อุมหลอุดีเล่อุดีท่�มาเล่�ยงติ่อุมนำ�าเหล่อุง
รวมถิึงอุวัยวะข้างเค่ยง	 เป็นแนวทางสำาคัญิในการกำาจัดีส่วนท่�เป็น
มะเร็งอุอุกไดี้ทั�งหมดี	แล้วติามดี้วยการฉัายแสงหร่อุการให้ยาเคม่บัำาบััดี 
เพิ่่�อุจัดีการกวาดีล้างเซึ่ลล์เล็กเซึ่ลล์น้อุยท่�อุาจจะหลงเหล่อุติกค้างอุย่่
ให้หมดีไป	

	 อุยา่งไรกต็ิาม	ผู้่ป่้วยท่�ไดีร้บััการผู้า่ติดัีกอุ้นเน่�อุงอุกอุอุกแลว้มา 
ทราบัผู้ลวนิจิฉััยชิ�นเน่�อุภายหลงัวา่เปน็มะเรง็	แติผู่้่ป้ว่ยไมไ่ดีร้บััการรกัษา 

ความเชื่อผิดๆ เกี่ยวกับมะเร็ง…
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 เชื่อกันว่า….ผู้ป่วยโรคมะเร็งควรทานแต่มังสวิรัติเท่านั้น

	 แท้จริงแล้ว….ผู้่้ป่วยโรคมะเร็งม่ความต้ิอุงการสารอุาหารเพิิ่�ม
มากขึ�นกว่าปกติิในช่วงหลังผู่้าตัิดีและระหว่างการรักษาดี้วยยา/ฉัายแสง
เพิ่่�อุซึ่่อุมแซึ่มเซึ่ลล์ปกติิท่�ไดี้รับัผู้ลกระทบัจากการรักษามะเร็ง	 เน่�อุงจาก
การรักษาดี้วยวิธุ่ติ่างๆอุาจม่ผู้ลทำาให้เกิดีผู้ลข้างเค่ยง	 เช่น	 อุาการคล่�นไส้
อุาเจ่ยน	ท้อุงเส่ย	เบั่�อุอุาหาร	แผู้ลอุักเสบัเย่�อุบัุช่อุงปากหร่อุหลอุดีอุาหาร
ทำาให้ผู้่้ป่วยมะเร็งม่แนวโน้มท่�จะขาดีสารอุาหารและม่นำ�าหนักติัวลดีลง
ดีังนั�นการรับัประทานอุาหารท่�ม่ประโยชน์และม่สารอุาหารครบัถ้ิวน
ติามความติ้อุงการขอุงร่างกายเป็นสิ�งท่�สำาคัญิมาก	 อุาหารท่�รับัประทาน								
ติ้อุงสุกและสะอุาดี	 โดียเฉัพิ่าะอุย่างยิ�งในขณ์ะท่�ม่ภาวะเม็ดีโลหิติขาว
ติำ�าหร่อุม่ภ่มิคุ้มกันติำ�า	 ในช่วงท่�ไดี้รับัการรักษาติ้อุงหล่กเล่�ยงอุาหารท่�												
ปรุงไม่สุก	เช่นหอุยนางรม	กุ้งเติ้น	ปลาดีิบั	เป็นติ้น

 เชื่อกันว่า…ผู้ป่วยโรคมะเร็งควรงดอาหารประเภท

คาร์โบไฮเดรตพวกแป้งและน�้าตาล การบริโภคแป้งและน�้าตาล

มากจะทาให้เซลล์มะเร็งโตไวขึ้น

	 แท้จริงแล้ว…การเกิดีโรคมะเร็งไม่ได้ีเกิดีขึ�นจากผู้ลขอุงอุาหาร
อุย่างเดี่ยวโดียติรง	 การบัริโภคอุาหารชนิดีใดีชนิดีหนึ�งไม่ม่อิุทธุิพิ่ลมาก
พิ่อุท่�จะทำาให้ผู้่้บัริโภคเกิดีมะเร็งโดียติรง	 เพ่ิ่ยงแต่ิเป็นปัจจัยในการเพิิ่�ม 

ติ่อุเน่�อุง	 ซึ่ึ�งอุาจเกิดีจากระยะเวลาการรอุคอุยการนัดีหมายการรักษาท่� 
ยาวนานเกินไป	 หร่อุอุาจเกิดีจากการท่�ผู้่้ป่วยไม่มาติิดีติามผู้ลการรักษา 
ไมม่าฟงัผู้ลชิ�นเน่�อุ	กอ็ุาจเปน็สาเหติหุนึ�งท่�ทำาใหใ้นชว่งเวลานั�นเซึ่ลล์มะเรง็
ม่การแพิ่ร่กระจายไปยังอุวัยวะอุ่�นไดี้
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ความเส่�ยงต่ิอุการก่อุโรคมะเร็ง	 ดัีงนั�น	 อุาหารเพ่ิ่�อุต่ิอุต้ิานการเกิดีมะเร็ง
จึงควรเป็นอุาหารท่�ม่สารอุาหารครบัถ้ิวน	 หลากหลาย	 และเป็นอุาหารท่�
ม่ความสะอุาดี	เป็นประโยชน์ติ่อุสุขภาพิ่

 เชื่อกันว่า….การใส่บราแบบมีโครงจะทาให้เพิ่มโอกาส

เสี่ยงในการเป็นมะเร็งเต้านมมากขึ้น

	 แทจ้รงิแลว้…ยงัไมม่ร่ายงานการวจิยัยน่ยนัหรอุ่บัง่ช่�ปจัจยัเส่�ยง
ในเร่�อุงน่�	 อุย่างไรก็ติาม	American	Cancer	 Society	 ไดี้กล่าวถิึงปัจจัย
เส่�ยงขอุงการเป็นมะเร็งเติ้านมซึ่ึ�งสามารถิแบั่งไดี้เป็นสอุงประเดี็นค่อุ	
ปัจจัยท่�เปล่�ยนแปลงไม่ไดี้	ไดี้แก่	อุายุ	เพิ่ศ	ประวัติิครอุบัครัว	เช่�อุชาติิ	และ	
ปัจจัยท่�เปล่�ยนแปลงได้ีจากการดีำาเนินช่วิติประจำาวัน	 ไดี้แก่	 นำ�าหนักติัว 
การบัริโภค	แอุลกอุฮอุล์	การไดี้รับัรังส่	เป็นติ้น

 เชื่อกันว่า….การใส่บราเวลานอนจะเพิ่มความเสี่ยงในการ

เป็นมะเร็งเต้านม

	 แท้จริงแล้ว…ผู้ลการวิจัยเก่�ยวกับัความเช่�อุมโยงในการสวมใส่
บัราและมะเร็งเต้ิานม	 ไม่พิ่บัความเช่�อุมโยงเก่�ยวข้อุงกันเลยแม้แต่ิน้อุย	
แม้แติ่ในกลุ่มผู้่้หญิิงวัยหมดีประจำาเดี่อุนก็ติาม

	 อุย่างไรก็ติามผู้่้หญิิงท่�ม่ขนาดีหน้าอุกติั�งแติ่คัพิ่	D	ขึ�นไป	ควรท่�
จะสวมใสบ่ัราในเวลานอุนหลบััเพิ่่�อุชว่ยไมใ่หห้นา้อุกซึ่อุ้นทบัักนัจนเกนิไป
เวลาท่�นอุนติะแคง	และทำาใหน้อุนหลับัสบัายขึ�นไมอุ่ดึีอุดัี	โดียควรท่�จะเลอุ่ก
บัราท่�ไม่ม่โครงและสวมใส่สบัาย	เพิ่ราะการสวมใส่บัราท่�คับัจนเกินไปอุาจ
จะทำาให้ร่้สึกอุึดีอุัดีและส่งผู้ลติ่อุการนอุนหลับัไม่สนิทไดี้
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	 เต้ิานมเทย่ม	มป่ระโยชน์กบััผู้่ป้ว่ยมะเรง็เติา้นมท่�ผู้า่นการรักษา
มาแล้ว	ไม่ว่าจะดี้วยวิธุ่คว้านหร่อุติัดีเติ้านมทิ�ง	ถิ้าเป็นผู้่้หญิิงอุย่างเราก็จะ
ทราบัดี่ว่า	 เติ้านมขอุงเราจริงๆ	 แล้วมันม่นำ�าหนัก	 ถ้ิาหากว่านำ�าหนักหาย
ไปไม่เท่ากัน	สมดีุลร่างกายก็จะลดีลงไป	และท่�สำาคัญิเจ้าเติ้านมเท่ยมชิ�นน่� 
จะทำาหน้า ท่�ถิ่ วงนำ�าหนักและเป็นส่วนสำาคัญิในการเ ติิมเ ต็ิมสิ� งท่� 
ขาดีหาย	 พิ่ร้อุมกับัช่วยเสริมความมั�นใจให้กับัผู้่้ป่วยมะเร็งเต้ิานม 
ให้สามารถิดีำาเนินช่วิติประจำาวันไดี้อุย่างปกติิ	 แติ่งกายสวมเส่�อุผู้้าดี้วย
ความมั�นใจดีังเดีิม

เย็บเต้า....เติมใจ
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ถิุงเติ้านมเท่ยมสำาเร็จ 
ใยสังเคราะห์	

XS,	S,	M,	L		:		ใช�	1	ชิ�น

XL,	2XL,	3XL,	4XL,	5XL	:	ใช�	2	ชิ�น

เข็มและดี้าย

เม็ดีพิ่ลาสติิกบัริสุทธุิ�	LLDPE

1
2

3
4

อุปกรณ์การเย็บเต้านมเทียม
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บัริษัท	พิ่่ท่ท่	โกลบัอุล	เคมิคอุล	จำากัดี	(มหาชน)
สนับสนุน เม่็ด้พลี่าสตัิก LLDPE 

เม็ดพลาสติก LLDPE คือ??

	 เม็ดีพิ่ลาสติกิ	LLDPE	เปน็เน่�อุพิ่ลาสติกิท่�มค่วามบัริสทุธุิ�สง่	ไมม่่
สว่นประกอุบัขอุงสารเคมท่่�เปน็อุนัติรายใดีๆ	มล่กัษณ์ะกลมมน	ไมม่เ่หล่�ยม
แหลมคม	และไม่ก่อุให้เกิดีการระคายเค่อุงผู้ิวสัมผู้ัส	หร่อุเจาะทะลุเน่�อุผู้้า

	 เม็ดีพิ่ลาสติิก	 LLDPE	 ท่�นำามาเป็นส่วนประกอุบัขอุงการทำา 
เติ้านมเท่ยมน่�	 เป็นเกรดีท่�ไดี้รับัการรับัรอุงสำาหรับับัรรจุภัณ์ฑ์์อุาหาร 
ติามมาติรฐานผู้ลิติภัณ์ฑ์์	 โพิ่ล่เอุทิล่น	 มอุก.	 816/2538	 จากสำานักงาน
มาติรฐานผู้ลิติภัณ์ฑ์์อุตุิสาหกรรม	ดีงันั�นหากสมัผู้สัผู้วิรา่งกายสว่นใดีก็มั�นใจ
ไดี้ว่าไม่ก่อุให้เกิดีอัุนติรายใดีๆ	 ทั�งน่�เม็ดีพิ่ลาสติิกยังม่คุณ์สมบััติิทางเคม่ 
ท่�ไม่เข้ากันกับันำ�าทำาให้เป็นเม็ดีพิ่ลาสติิกท่�ม่คุณ์สมบััติิดี่ในด้ีานติ้านทาน
ติ่อุการดี่ดีซัึ่บัความช่�น	 นอุกจากนั�นยังทนติ่อุสารเคม่ท่�ใช้ในการซัึ่กล้าง 
ไดี้ดี่	จึงม่อุายุการใช้งานท่�ยาวนาน	และถิ่กสุขอุนามัยเพิ่ราะไม่เก็บักักหร่อุ
ดี่ดีความช่�น
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เติร่ยมใยสังเคราะห์	1	แผู้่น

เส้นใยสังเคราะห์แบั่งครึ�งอุอุกจาก
กัน	เป็น	2	ชิ�น

1

2

วิธีการเย็บเต้านมเทียม
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นำาฟอุงใยสังเคราะห์ชิ�นแรกฉั่ก
อุอุกเป็นชิ�นเล็กๆเพิ่่�อุให้เส้นใย
สังเคราะห์เกิดีการฟ่ติัว

3

นำาถิุงเม็ดีพิ่ลาสติิกบัริสุทธิุ�	 LLDPE	
ใส่เข้าไปติรงกลางถิุงเติ้าสำาเร็จ	

4

และใส่เข้าไปติรงกลางบัริเวณ์จุดี
ท่�โดี่งท่�สุดีขอุงถิุงเติ้าสำาเร็จ
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นำาฟอุง ใยสั ง เคราะห์ ชิ� นท่� 	 2	
ประกอุบักัน	 เพิ่่� อุ ป้ดี ทับั เ ม็ดี
พิ่ลาสติิก

5

พิ่บััริมผู้า้ดีา้นหนึ�งให้เกยทับัอุก่ดีา้น
หนึ�งประมาณ์	 5	 มิลลิเมติร	 ติรึง
ดีว้ยเขม็หมุดีเพ่ิ่�อุไม่ใหผู้้า้เล่�อุนและ
สะดีวกติ่อุการเย็บัป้ดีปากเติ้านม
เทย่ม	นำาเขม็ร้อุยดีา้ยยาวประมาณ์	
30	เซึ่นติิเมติร	ขมวดีปมปลายดี้าย
เส้นเดี่ยว

6
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จัดีร่ปทรงให้สวยงาม	 และเย็บั
ป้ดีปากเติ้านมเท่ยม

โดียเริ�มสอุยจากทางขวาไปทางซึ่า้ย	
สะกิดีผู้้าระยะห่างประมาณ์	 0.2	
มลิลิเมติร	สลบััไปเร่�อุยๆ	จนปด้ีปาก
เติ้าทั�งหมดี	จึงมัดีปมดี้ายและซึ่่อุน
ปมเม่�อุจบัชิ�นงาน

7
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	 การติัดีเติ้านมขอุงผู้่้ป่วยนั�น	 ม่ผู้ลทำาให้ผิู้วหนังบัริเวณ์ท่�ได้ีรับัการ
ผู้่าติัดีบัางลง	และม่โอุกาสเกิดีแผู้ลหร่อุการระคายเค่อุงง่ายหลังการรักษา		
ดีงันั�นการเย็บัเต้ิานมเทย่มจึงต้ิอุงคำานงึถึิงความเรย่บัร้อุยขอุงฝีีเย็บั	เพ่ิ่�อุลดี
โอุกาสการเส่ยดีส่ท่�จะม่ผู้ลติ่อุการระคายเค่อุง

วิธีการใส่เต้านมเทียมในชุดชั้นใน  Fill Up Bra

	 1.	 นำาเติ้านมเท่ยมใส่ในช่อุงดี้านในขอุงเส่�อุชั�นใน

	 2.	 	จัดีเต้ิานมเท่ยมให้อุย่่ในร่ปทรงท่�สวยงาม	 โดียนำาจุดีท่�โดี่งท่�สุดี
หนัอุอุกด้ีานนอุก	และใหฐ้านเติา้หนัเขา้หาลำาติวัพิ่รอุ้มปรบััสาย
บั่าให้พิ่อุดี่

ติัวอุย่างเติ้าท่�ใช้ไดี้และไม่ไดี้

การตรวจความเรียบร้อยของเต้านมเทียม
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	 ก้าวแรกขอุงการเดิีนเค่ยงข้างผู้่้หญิิงไทย	 “ซึ่าบั่น่า”	
ไดี้ร่วมกับั	 รายการ	 “ผู้่้หญิิงถิึงผู้่้หญิิง”	 จัดีตัิ�งโครงการ	 “เย็บั
เติ้าเติิมใจส้่ภัยมะเร็ง”	 โดียทางโครงการไดี้รับัความร่วมม่อุจาก
อุาสาสมัครร่วมเย็บัเติ้านมเท่ยมให้กับัผู้่้ป่วยมะเร็งเติ้านมไดี้
กว่า	30,000	เติ้า	และภายใติ้โครงการน่�ก่อุให้เกิดีแรงบัันดีาลใจ 
ในการอุอุกแบับัชุดีชั�นในและเติ้านมเท่ยมรุ่น	 Fill	 up	 Bra	 ท่�
เติิมเติ็มให้ผู้่้ป่วยท่�ผู่้าติัดีเติ้านมไดี้กลับัมาม่ช่วิติท่�สดีใสสมบั่รณ์์
ไดี้อุ่กครั�ง

ความเป็นมาของโครงการ
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 “ซึ่าบั่น่า”	 ในฐานะผู้่้เช่�ยวชาญิด้ีานสร่ระขอุงผู้่้หญิิง	
เห็นถิึงความสำาคัญิขอุงผู้่้ป่วยท่�เกิดีจากมะเร็งเติ้านม	 จึงไดี้
สานติ่อุโครงการน่�	 ภายใต้ิช่�อุโครงการ	 Sabina	 Sewing	 Cup	 
Sewing	Heart เยบ็ัเติา้เติมิใจ	อุย่างเป็นทางการในป	ี2552	โดีย
ไดีร้บััเกย่รติจิากวทิยากรผู้่เ้ช่�ยวชาญิท่�มาใหค้วามร่ใ้นเร่�อุงติา่งๆ	
ท่�เก่�ยวข้อุงกับัมะเร็งเติ้านม	 พิ่ร้อุมแลกเปล่�ยนประสบัการณ์์
กับัผู้่้ป่วย

	 พิ่ร้อุมกันน่� 	 บัริษัท	 ซึ่าบั่น่า	 จำากัดี	 (มหาชน)  
ยังสร้างเคร่อุข่ายเพ่ิ่�อุสังคมโดียจับัม่อุร่วมกับัอุงค์กรพัิ่นธุมิติร 
จัดีกิจกรรมเพ่ิ่�อุรณ์รงค์และช่วยเหล่อุหญิิงไทยในทุกๆ	 ปี	 โดีย
เป้ดีโอุกาสให้จิติอุาสาทุกท่านได้ีเข้ามาม่ส่วนร่วมในการเย็บั 
เติ้านมเท่ยมเพ่ิ่�อุช่วยเหล่อุผู้่้ป่วยมะเร็งเติ้านมท่�ขาดีแคลน 
ทุนทรัพิ่ย์และทางโครงการจะช่วยเป็นศ่นย์กลางในการ 
ส่งมอุบัเติ้านมเท่ยมให้กับัโรงพิ่ยาบัาลและศ่นย์มะเร็งติ่างๆ 
ทั�วประเทศไทย
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วิธีการเย็บกระเป๋าหน้าเต้า

เติร่ยมผู้้าหน้าเติ้า	1	ชิ�น นำาเข็มร้อุยดี้าย	ขมวดีปมดี้ายเส้น
เดี่ยว

นำาผู้้าเติ้าทาบักับัชุดีชั�นใน	 ด้ีานท่�
ติ้อุงการเย็บักระเป๋าหน้าเติ้าและ
ติัดีติามขนาดีให้เหมาะสม	 	 โดีย
เผู้่�อุริมผู้้าด้ีานวงแขนเส่�อุประมาณ์	
2	ซึ่ม.	 	 เผู้่�อุผู้้าดี้านรอุบัเติ้าท่�เหล่อุ
ดี้านละ	1	ซึ่ม.

3

1 2
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บัริการเย็บักระเป๋าใส่เติ้านมเท่ยม	ฟรั่!!
เม่�อุซึ่่�อุชุดีชั�นในปกติิท่�	Counter	Sabina	และซึ่าบั่น่าอุอุนไลน์

พิ่ับัริมผู้้าดี้านวงแขนเส่�อุเพ่ิ่�อุทำา
เป็นปากกระเป๋า	 2	 ซึ่ม.	 สำาหรับั
ใส่เติ้านมเท่ยม

นำาชิ�นผู้้ามาวางให้พิ่อุดี่กับัเติ้า	 โดีย
ยึดีด้ีานวงแขนให้เสมอุกับัวงแขน
เส่�อุชั�นใน	 แล้วพิ่ับัริมผู้้าข้างละ	 1	
ซึ่ม.	โดียรอุบั		ใช้เข็มกลัดีเนาติิดีไว้
ทั�ง	4	ดี้าน

เนาด้ีวยเข็ม	 สอุยห่างๆไว้โดียรอุบั
แล้วจึงสอุยให้เร่ยบัร้อุยทั�ง	4	ดี้าน

4
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เย็บเตารวมใจ สูภัยมะเร็งเตานม
คูมือเย็บเตานมเทียม




